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Tranche du 
protège carnet

Motif

Retrouvez toutes les 
instructions et la vidéo 

tutoriel sur 

www.coutureenfant.fr/tuto-
protege-carnet-sante/



Rabats du protège carnet

À couper 2 fois dans le même tissu
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Couverture du protège 
carnet

À couper 2 fois dans le même tissu
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Intérieur du protège carnet
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Pliure du tissu


